Kham phu khoa liéu c6 dau khéng, kiém tra & dau
tin cay tai Ha NOi

Kham ky luéng phu khoa néi chung khéng gay ra dau da s6. Song ban c6 kha nang cadm bat gap hoi khé chiu
hodc liéu c6 chut dau d&n nhe lic bac si dua trang thiét bi kham k§ cang (nhw mé vit) vao &m dao hoac khi tién
hanh siéu am dau do. Pau cé nguy co xuét phat tir tinh than lo so, céng thang hodc tuy theo ngwéng chiu dau dén
ctia méi nguoi.

Kiém tra phu khoa & dau tét cling véi an toan 1a méi lwu y cla rat nhiéu chi em phu ni, tuyét nhién khi lwa chon
khu kham cén than 1an dau. Mot bénh vién kham phu khoa & dau tét can liéu cé hé théng chuyén gia chuyén
khoa giau kinh nghiém, dung cu thiét bi tién tién, moi trwd'ng sach sé cung gia minh bach.

Kham cén than phu khoa mang lai s6 déng loi ich c&p thiét cho sirc khde sinh san va tdng thé cla chi em phu ni.
Van dé thdm kham dinh ky giup cho chan doan sém cac bénh ly phu khoa nhw vi khuan, phi dai t& cung, rdi loan
kinh nguyét, hodc cac bénh truyén nhiém qua dwdng. Bén ngoai ra kham phu khoa con gilp cho vong soat ung
thw cd t&r cung, theo déi strc khde sinh san, tw van ké hoach héa gia dinh va tranh hé luy nguy hiém néu nhw c6
bénh ma khéng dwoc diéu tri kip thoi.

Chwa sinh hoat kham phu khoa liéu c6 quan trong khong?

Cac bac si chuyén khoa ludn khuyén céo phu nir nén thdm kham phu khoa dinh ky tuy da tirng quan hé hay chua.
Kham phu khoa dinh ky giip cho nguwdi phu ni phat hién sém nhivng thdc mac sirc khde tiém an nhw viém nhiém
am dao, bién dbéi kinh nguyét hay nhirng bénh ly phu khoa phd bién khac thuweng, do vay liéu co nguyén ly can
thiép s&m, dé phong sb dong di chirng nguy hiém tac dong dén strc khde sinh san vé 1au dai.

Bén ngoai ra trong Qué trinh Kham, Chuyén gia sé& dwa ra Phan nhiéu I&i khuyén hiru ich vé Viéc Vé sinh Khu vuc
kin ding Giai phap, Cac Nguyén tac bao vé strc khde sinh sdn Va Hwéng dan Cach thirc Han ché Nhirng bénh
Lay lan qua dwong, Gidp Nguwdi phu niv cdm G&p an tam Va cha déng hon trong Viéc Hb tro sirc khde ctia Chinh
minh.

Chuyén gia chuyén khoa C6 nguy co dy doan dwgc Phu nir Tirng Sinh hoat hay chwa théng qua Kham ky lvéng
phu khoa Dwa vao Mét sé Hién twong nhw céu tric Ving am dao, dd dan hdi ciia mang trinh hodc Céac Biéu hién
Nhiém trung nhiém... Nhwng, Nhitng Hién twong nay khdng Phai Lic nao ciing Chi tiét Cling chinh xac Nndm Két
luan. Vi du, mang trinh C6 thé Bi mac rach Do van dong manh trong Sw choi thé thao, tai nan, hodc Nhirng Thi
thuat y té.

Phong kham phu khoa tién tién can chat lwong méi trwdng khdm chiva bénh sach sé&, vé triing cung riéng tw, gitp
ngwdi mang bénh yén tam khi kham can than. Chuyén gia cin phai 1a ngudi cé kinh nghiém cao, giau chuyén mén
trong Iinh vwec sdn phu khoa. Déng thoi dia chi kham phu khoa nén dwoc trang bi day di may méc nhw may siéu
am, soi cd tr cung, thiét bi xét nghiém... dé cham soc nhan thdy chinh xac. Dich vu hé tro chuyén nghiép, chdm
nom dat lich, tra 1&i trwéc kham ki cang va chi phi céng khai, minh bach ciing la yéu t6 khéng thé thiéu.

Kiém tra phu khoa gém cac gi?

Ngoai ban khodn kham k¥ lwéng phu khoa cé dau dén khong, viéu chi tiét phac dd kham phu khoa sé gitp ban b6t
lo 1dng cling chuén bi mac tét hon. Mét budi kham k§ cang phu khoa thuéng bao gém cac buéc sau:

Kham k¥ lwéng tdng quat Bén ngoai am ho
Béc si tw van s& Kham ky lwéng Khu viec am hé Bé Nhan ra Nhitng Hién twong Khac nhuw swng, dé, ton thuwong
hoac tiét dich Bat binh thuwdng. Budc nay Ludn khdng Gay Cam giac dau Cung chi mét vai gidy Nhung Can Quan

sat K§ Nhdm Dam bao khong bé sét Nhirng DAu hiéu Nhiém trung ho&c Bat binh thudng.

Kham am dao bang mé vit
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Day l1a buwdc khién Chi yéu Phu niv e ngai nhat Bi vi md vit (mdt Dung cu thiét bi y té chuyén dung) dwoc Ap
dung Nham mé réng am dao, Gitp cho Chuyén gia chuyén khoa Quan sat cé t&r cung. Truwéc Khi Thuc thi, mé vit
dwoc boi tron Dé Kiém ché ma sat Va dwoc dwa vao am dao moét Phwong phap Don gian. Néu nhw Chuyén gia
Thuwe thi ding Phwong phap, Qua trinh nay Luén di&n ra Ngay lap tirc Cung véi khong Gay Kho chiu dang ké.

Kham k§ cang béng tay (kham hai tay)

Trong bwéc nay, Bac si sé deo gang tay vo tring, béi chat bdi tron Cung véi dwa mot hodc hai ngdn tay vao am
dao, trong Khi tay con lai 4n nhe 1&n bung dwéi D& Nhan dién Kich thuwéc, Chd clia tir cung Cung véi budng trirng.
Buwdc nay Giup Phat hién Cac Khac la nhw Phi dai t& cung hodc u nang budng trirng. Cadm giac trong Sy Kham
can than bang tay Déu chi |a ap lwc nhe, khéng Gay nén Dau dén.

St dung dich a&m dao hodc xét nghiém Pap smear

Trong Tinh huéng Quan trong, Bac si s& Dung mau dich am dao Nham xét nghiém Cac Nguyé&n nhan Gay nén
Viém nhw ndm, tring roi hodc Virus. Xét nghiém Pap smear (phét té bao cb tir cung) cling C6 kha nang duoc
Thuc hién D& Vong soat ung thw ¢cb t& cung. Qua trinh Dung mau Thwdng khéng Cam giac dau, chi Gay cam giac
hoi nhét hoac Khé khan chiu nhe.

Siéu &m dau do hoac siéu am 6 bung

Siéu am dau do am dao dwoc Ap dung D& Kham k§ luéng t&r cung, budng trirng Va Nhivng Co’ quan 1an can. Dau
do dwoc boi tron Cung véi dwa vao am dao, tao cdm giac Twong tw nhw Khi Kham béng mo vit. V&i NhiPng nguoi
chwa Hoat dong, siéu am 6 bung sé& dwoc Tién hanh Thay. Ca hai Hinh thérc nay Thwong khéng Gay nén Dau
dén, Song ban C6 khé nang Nén nhin tiéu hoac Dung nwéc Dé bang quang day trwéde Khi siéu am bung.

Can phai Chu y gi Luc dwgc Chuyén gia chuyén khoa chi dinh Kham k§ cang mé vit?

Luc dwoc Bac si tw van chi dinh Kham can than mé vit, Ngwdi mac bénh Phai Bé y Mot s6 diém Céan thiét D& Chéat
lwong Sw an toan Va Hiéu qua cta Qua trinh tham kham:

Trao ddi trwc tiép V&i Bac sT vé Tinh trang strc khée Hién tai, tién s bénh Iy, Dac biét 1a Nhitng Thac méc lién
quan Di dén phu khoa Nhdm Bac si chuyén khoa C6 kha nang diéu chinh Nguyén tdc Kham phu hop.

Trong Sw Kham k§ cang Néu nhw cdm G&p Cam giac dau qua mire, hdy Nhanh chéng théng bao Vé&i Chuyén gia
Dé B4c si chuyén khoa diéu chinh luc tay hodc Mt can bang Kich thwéc ctia mé vit Nham Tiét kiém Sy Khoé chiu.

Gilr Tam sinh ly thodi mai Giup cho Nhirng co’ Vung kin gién ra lam Qua trinh dwa mé vit vao am dao tré& Nén Bon
gian Cung it Cadm giac dau hon.

Khéng Can Thuc hién Tham kham md vit Luc liéu cé Triéu chirng rung trirng, trwdc 3 ngay hanh kinh, hodc Ngay
Sau khi vira hét ky kinh nguyét. Vao Cac Giai doan nay, am dao C6 kha ndng cé mau huyét, Gay ra Khé cho Van
dé Quan sat Va Kiém tra.

Chon lya Nhitng Co' s& y té lieu c6 Chét lwong Cung véi Bac si tw van liéu cé Trinh d6 cao D& Dam bao an toan,
chinh x&c trong Sy Kham can than Cung xét nghiém.

Khong Nén Kiém tra mé vit vao ngay hanh kinh hodc Ttc thi Luc vira hét kinh

e Kham phu khoa gia bao nhiéu

Ban c6 nguy co chuan mac gi trwéc luc dén tham kham phu
khoa?

Vay Bén ngoai thac méc kham ky luéng phu khoa liéu cé dau d&n khong, ban can chudn méc gi trwéc khi di téi
kham ky lwéng phu khoa? D& budi tham kham phu khoa dién ra sudn sé cung véi tiét kiém cam giac khé khan
chiu, ban nén chuan méc ky lwéng:

Chon Trung tam y té uy tin: Wu tién bénh vién/phdng Kham ky cang chuyén san phu khoa, Bac si cé Kinh nghiém,
Thiét bi Hién dai. Néu mubn Kham Cung véi Chuyén gia ni», Nén dat lich truéc.
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Quyét dinh Thai ky Kiém tra phu hop: Giai doan Kham k¥ luéng ly twéng nhat la Tir 3 — 5 ngay Sau khi sach kinh
Nham Hiéu qua chinh xac, Ngan ngira Kham trong ky kinh.

Kiéng Sinh hoat: Khac phuc Sinh hoat it nhat 24 — 48 gi¢r trwdc Khi Kham can than Nhdm khéng Tac dong Hiéu
qua.

Mac trang phuc thodi mai: Chon db rong, dé Thay thé Nham tién cho Van d& Kham ky cang Cung véi cdm Béat gap
dé chiu hon.

Chuén Mac théng tin Nén thiét: Ghi lai chu ky kinh, Biéu hién Khdéng binh thudng, tién st bénh/phau thuat phu
khoa Dé Ho tro Bac si chuyén khoa Nhan biét.

DPé y Sau khi Kham ky cang phu khoa

Khi da Kham can than phu khoa, ban Nén Lwu y M6t sb didu D& Dam bao sirc khde Cung Hiéu qua cta budi
kham:

Theo d&i Triéu chirng bat thwéng: Néu nhw Sau khi Thdm kham, ban Thay Nhirng Hién twong nhw Ra mau Khéc,
DPau dén kéo dai hoac tiét dich am dao Khéac la, hay lién hé Tie khéc Véi Bac si tw van Nhdm dwoc Tra 1.

Tuan tha Nguyén ly dan diéu tri: Néu dwoc Nhan dang bénh ly, hay tuan tha Quy trinh Tri Va Udng thudc dung liéu
Ilwgng theo chi dinh.

Lén lich tai Tham kham hoac Kiém tra dinh ky: Tuy vao Giai doan sirc khde, Bac si chuyén khoa Cé nguy co dé
xuét tai Kham Sau 3 — 6 thang hodc Tham kham dinh ky méi 6 — 12 thang.

Gitr gin Tdm rira Khu vuc kin dung cach: Khi da Kham ky cang, hay Tam Vung kin Hiéu qua Cung nwéc sach
ho&c dung dich Tadm rira phu hop Dé Khéc phuc Khuan.

Trén day la bai viét tdng hop théng tin gidi dap cho cau héi kiém tra phu khoa c6 dau khéng. Nhin ching, kham k§
cang phu khoa 1a buéc quan trong nham bao vé sirc khde sinh san va thuc té quy trinh nay khéng gay nén cam
giac dau nhw vo sb nguoi van twdng. Diéu cp thiét 1a chuan bi tam ly tét, chon lwa co s& y té uy tin cung tién
hanh theo dung chi dan cta bac si. Blrng dé ndi lo 4u mo hd khién ban bd 1&@ co' hdi nhan dang sém cung véi
chira don gian cac bénh ly phu khoa nhé!

Nhirng Thi gian chi em phu ni¥ nén di dén kham can than phu khoa

Kham ky lwdng phu khoa Khéng chi danh cho Nhirng ai D4 c6 bénh, ma la VAn dé Quan trong Nhdm bao vé strc
khde sinh san. Nguoi phu ni Can Téi Kham ky cang trong Cac Tinh trang sau:

Kham ky lwdng strc khde dinh ky: DU Khong cé Biéu hién gi, ban van Can Kham céan than phu khoa 1 - 2 1&n méi
nam D& Nhan ra sém Nhirng bénh ly tiém an.

Khi Pang cé Biéu hién la: Néu nhw Thay khi hw B4t thuwong, Khu vuc kin Ngira, C6 mui héi, Dau dén Rat Khi
Quan hé, Bién dbi kinh nguyét hodc Ra mau am dao khéng Chi tiét nguyén nhan... thi Can Bén Kham ky cang
Ngay.

Trwéc Khi mang thai: Viéc Kham k§ lwdng phu khoa trwéc Lic Pang cé ké hoach sinh con Gilp cho Chét lwong
strc khde sinh san Tét hon hét.

Dwéi day sinh hodc Nhw sau pha thai: D& Kham ky lwdng Sw hdi phuc cia Co quan sinh sdn Cung Nhan dién
s&m Nhirng Ban khoan hau san.

Khi nghi ngd bi bénh nhiém qua dwéng tinh duc néu cé sinh hoat tinh duc khéng an toan hodc thay nhirng biéu
hién nhw nhiém tring loét, khi hw bat thuweng, can phai téi tham kham nham dwoc nhan dang cuing chiva sém.

Kham kj lwdng phu khoa dinh ky 1a céach t6t hon hét dé chi dong bdo vé strc khde cung véi kha ndng sinh san
sau do.

Pha thai & dau an toan nhat Ha Noi
Kham bénh sui mé 3 & da
Chira bénh lau & dau

Chira giang mai & dau
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Kham mun rop sinh » da

Dia chi chira viém 16 tuyén cd ttr cung
Kham hiém mudn & Ha Noi

Phong kham da khoa Thai Ha c6 tét khong
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