Kham nam khoa 1a kham gi va kham & dau tot
nhat

Nhirng ndm gan day strc khde sinh sadn dan éng ngay cang nhan dwoc qua trinh lwu y dang mirc. Mac du vay
khong it ngwdi van cau hdi kiém tra bénh nam khoa Ia kiém tra nhitng gi va liéu viéc kham k§ cang dinh ky c6 that
s quan trong. Bai viét sau day sé giup ban hiéu rd rang cac hang muc trong kham ky lwéng nam khoa cuing tac
nhan b&i vi sao dan dng can phai chi dong kham strc khde sinh san dinh ky.

Van dé& xac dinh kham k§ cang bd phan sinh duc nam tai khoa nao gitp nam gi¢i nhanh chéng quyét dinh dung dia
diém kinh nghiém dé tham kham cung véi chiva tri kip thdi. Lwa chon dung khoa khéng chi dam bao hé théng bac
sT giau trinh do, trang thiét bi hién dai, ma con giup chan doan sém nhirng bénh ly lién quan, do d6 dwa ra nguyén
ly xt ly phu hop, bdo vé strc khde sinh san hiéu qua cho dan éng.

Trong sb nhirng bénh vién nam khoa tai ha ndi dang xuét hién Ién thi dau méi thwe sw la phong kham kham ky
lwdng nam khoa tai ha ndi ddm bao nhat? Pay thuwc sy 1a mét trong cac thac mac ma da cé rat nhiéu dan éng dau
dén dau, cau héi trong van dé tim mot phong kham kham nam khoa & dau uy tin ngay nay. Bé ndm rd hon phai
manh c6 thé tim hiéu nhirng théng tin trong bai viét nhw sau.

nhnng kham nam khoa
6 dau uy tin tot nhat
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Can phai kham bd phan sinh duc nam & khoa nao?

Theo nhirng chuyén gia ban nén dén khoa nam hoc, tiét niéu nam hoc hoéc than tiét niéu & cac phong kham, bénh
vién nam khoa uy tin. Day la cac chuyén khoa chuyén sau trong van dé& nhan ra cung diéu tri nhitng van dé lién
quan dén bo phan sinh duc nam.
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Nham giai quyét Cac Réi loan hodc bénh Iy Tai Co quan sinh duc nam, Dan 6ng Cé thé Tham khao Cac chuyén
khoa sau:

Chuyén khoa Nam hoc: Téap trung vao Cac Ban khodn vé strc khde sinh ly Va sinh san Tai Dan 6ng, bao gém Rbi
loan cwong dwong, vo sinh, Liét dwong, cling nhw Nhitng bénh lién quan Bén Dwong vat Cung véi tinh hoan.

Khoa Tiét niéu - Nam hoc: Chuyén Tri Nhitng bénh Iy vé duwéng tiét niéu Cung Cac Ban khodan sinh Iy nam nhw
Viém nhiém dwong tiét niéu, Khé khan tiéu, Bénh dai bubt Cung véi Nhivng Bién ddi chirc néng sinh ly Cau bé.

Trung tdm Nam hoc: Cung cép dich vu Hb tro strc khde Nam gi¢i, Bac biét tap trung vao Nhirng bénh ly, sinh ly Va
sinh séan, Cung Boi ngl Bac si chuyén khoa C6 Chuyén mon Kinh nghiém cao.

V&i Sy Cham nom cla Nhirtng chuyén khoa chuyén biét, Dan éng hoan toan C6 thé yén tam tim kiém Phwong
phap Diéu tri phu hop cho Nhitng Thac mac vé Co quan sinh duc Va strc khde sinh ly. Viéc Kham kj lwéng Clng
v&i Diéu tri sém sé Giup cho Ngan chan Cac Hé luy Nguy hiém, bdo vé Kha ning sinh san ciing nhw Téng Dam
bao cudc sbng.

Kiém tra nam khoa tai dau tbt

Mot phong kham hodc phong kham nam khoa té6t nhat Ha Néi can phai da c6 déi ngli chuyén gia kinh nghiém
cao, giau chuyén mén va dung cu thiét bi y té hién dai. Phia ngoai ra phong kham vat chéat sach sé&, quy trinh kham
cach chira bénh rd rang cung dich vu hé tro ngudi bénh tan tinh ciing la cac yéu td cép thiét nham uy tin chét
lwvong kham ky cang chira tri bénh.

Bén canh dé bénh vién phai cé nhirng dich vu xét nghiém day da cung chinh xac, bao gém xét nghiém mau, nuéc
tiéu cung vai tinh dich, d& chdm nom nhan dién bénh ly nhanh chéng.

Uy tin dich vu: Phai B4 c6 Quy trinh Kham bénh R&, Gilp cho Ngwoi mang bénh cam Gap thodi mai Cung an tam
trong subt Sw Kham ky cang.

Doi ngii bac si: Bac si Can C6 kha nédng Trao déi tét, sdn sang I&ng nghe Cung Tw van cho Ngwdi bi bénh vé Cac
Van dé strc khde Nam khoa.

Coéng nghé hién dai: Dung Nhitng Trang bi y té Tién tién Nham Uy tin do chinh xac trong Chan doan Cung voi
Chira.

Hb tro nguwdi bénh: Dich vu Cham sé¢c Ngudi mang bénh tan tinh, Tl Viéc Hwéng dan tha tuc Dén Viéc theo dbi
strc khée Sau day Chira.

Moi Cac yéu t6 nay sé gop phan tao Can mét Trung tdm y t& Bénh nam khoa Chét lwgng Va Bam bao, Gitp cho
Nguw&i bi bénh yén tdm hon Luc Di dén Tham kham Cung Chira tri.

Cac D4u hiéu Bat binh thwérng O’ Co quan sinh duc nam Thudng Bét gép

Trwde Luc Tim hiéu Kham cén than Co quan sinh duc nam Tai khoa nao, chung ta Can phai nam Rd rang Mot s
DAu hiéu Khac thwdng Ludn Thay Tai Co quan nay. B phan sinh duc nam bao gébm Cau nhd, biu Va tinh hoan.
Mot s6 DAu hiéu La C6 nguy co Xuét hién Tai Cac Vung nay, bao gém:

Hep hoac dai bao quy dau: Cap dd Bao da quy dau khong thé tudt xuéng hoan toan, Co thé Gay ra Khé trong Tam
Va Quan hé tinh duc.

Cong Cau bé bat thwong: Tuyét nhién Lic cwong cirng, C6 thé |a DAu hiéu ctia bénh Peyronie, Gay nén Dau dén
Va Anh hwéng Di téi chirc ndng tinh duc.

Khé khan cuwong cirng hodc duy tri Sy cwong cing: C6 kha nang lién quan Di t¢i Rbi loan kha nang cwong
dwong, Nén dwoc Nhan xét Va Tri phu hop.

Tén thwong trén dwong vat: Sw Néi ctia Mun nhot, Tiét dich mad, Xuét huyét hoac Ngra ngay Rat Cé kha nang la
Biéu hién ctia Nhirng bénh Lay nhiém qua dwdng tinh duc nhw herpes sinh duc, Sui mao ga hoéc Bénh lau.

Khéi u hodc vét loét trén dwong vat: Sy Mat can badng mau séc da, day da hodc Xuét hién khéi u C6 kha nang la
Hién twong canh bao ung thuw Dwong vat.
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Dau dén biu d6t ngdt hodc am i: C6 kha néng lién quan Téi Viém mao tinh hoan, xoén tinh hoan hoac Cac Van dé
La Phai duwoc Chan doan kip thoi.

Tiép xtc Thay cuc cirng hodc khéi u Tai Vung biu: C6 nguy co la Triéu chirng clia u tinh hoan hodc Nhitng Khac la
Bét thwérng nhw nang mao tinh.

Da biu d6i mau bat thwong: Qua trinh M4t can bang mau séc da biu C6 thé lién quan Bi Khuan hoac Nhirng Mirc
do Khuan.

Tinh hoan khéng Cham Théy ho&c Bi &n: Trang thai tinh hoan an (Cryptorchidism) Nén dwoc Nhan dang sém Dé
Phong ngtra Tac dong Di dén Kha nang sinh san Va Kha ndng ung thw tinh hoan.

Phi kham ky cang strc khée nam gi¢i bao nhiéu tién?

Thuwong gia_ kham nam khoa cé mirc gia dao doéng tir 300.000 350.000 vnd cho chi phi kham k§ cang ban dau

cling v&i bac si. Sau khi kham cén than, chuyén gia sé dwa ra cac chi dinh kiém tra chuyén sau hon ciung mdi
hang muc kham can than sé dang c6 me chi phi khac thwdng nhau.

Kham ky lwdng nam khoa dwoc hwdng bao hiém y té trong mirc dd ngudi bénh da cé biéu hién nghi ngd bénh &
nam gi&i nhw viém nhiém, cdm giac dau, réi loan sinh ly hodc vé sinh. Néu nhw bac si chuyén khoa chi dinh tién
hanh nhirng xét nghiém va can lam sang, gia kham can than cé nguy co dwoc bhyt chi trd mdt phan hodc toan bo
néu nhw ngudi bénh téi dung tuyén va dung quy trinh.

Nguoc lai Néu Kham ky lwéng Bénh nam khoa chi D& muc dich Tam soat hodc Kham strc khde dinh ky ma Chuwa
c6 Biéu hién bénh ly, hodc chi D& dap ng nhu cau ca nhan, thi s& khéng dwoc BHYT chi tra.

Chi phi Kham strc khde sinh san Nam gi¢i sé& Khong binh thuwéng nhau Tai méi ngudi, Tuy vao Mot vai yéu té R6
rét nhuw:

Tinh trang strc khde: Néu nhw ngudi bénh Pang cé strc khde tdt, Chwa c6 DAu hiéu La thi Cac xét nghiém Hiéu
qua hon, Dan t&i Chi phi thdp. Nguwoc lai, Néu nhu sirc khde Kiém ché sit hodc Da c6 Cac Triéu chirng nghi ng®
bénh ly, Chuyén gia chuyén khoa sé chi dinh thém Cac xét nghiém chuyén sau, lam Tang Chi phi.

Nhu ciu ctia nguoi bénh: Ngay nay Nhirng géi Kham ky lwéng Nam khoa Dang cé Phan nhiéu hang muc Cung
v&i Chi phi Khéng binh thwérng nhau. Céac géi Kham can than co ban sé Dang c6 Phi thdp hon géi Kham can than
Nang cao. Bén ngoai ra Néu nhw nguwdi Kham k¥ lwéng yéu ciu thém dich vu Tuyét nhién nhu Kham ky lwéng
theo yéu cau hodc Gidi dap riéng Vi Nhirng Bac si chuyén khoa dau nganh, Gia sé Tang Ién.

Co s& y té: Cac Phong kham, Trung tam y té quéc té hodc tw nhan Ludn cung cp dich vu cao cép Véi Thiét bi
Tién tién Va Doi ngli Bac s tw vAn Chuy&n mén cao. Diéu nay lam Nang cao Chi phi so V&i Kham ky lwéng Tai
Nhirng Bénh vién cong lap.

Phwong hwéng diéu tri: Gia Tham kham Nam khoa con Méc Tac déng Do Tinh hinh Chdm nom Nguwi nhiém
bénh Va Cach thirc Chira tri dwgre Dung Luc Quan trong.

Phat sinh khac: Nhirtng khoan chi khéng lwong trwede nhw tai Kham k§ cang, xét nghiém Phat huy hoadc theo do6i Co

thé Dan t&i Gia Nang cao thém. Phia ngoai ra, nguwdi bénh ciing C6 kha nang dwoc ké thubéc St dung Duéi day
Kham, Hinh thanh Tang Phi.

Nhirng xét nghiém can thiét trong quy trinh kham cén than bénh
nam khoa

Luc kham ki cang nam khoa, chuyén gia sé chi dinh cac loai xét nghiém can cl trén hién twong lam sang cung voi
yéu t6 nguy co chi tiét ciia da tirng ngwoi bi bénh. Muc tiéu 1 nhan biét sém nhirng van dé tiém an cung cham
nom xay dwng quy trinh chira don gian. Mot sd xét nghiém phd bién bao gdm:

Siéu am biu: Giup Théng ké cAu trdc tinh hoan Va mao tinh, Nhan dién Cac Khéng binh thwéng nhw gian tinh
mach thirng tinh, u, teo tinh hoan hoac tinh hoan an.
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Xét nghiém mau: Chia sé nébng dd hormone sinh duc nam (nhuw testosterone) Cung sang loc Nhirng bénh Lan
truyén qua dwéng tinh duc nhw HIV, Viém gan B, C.

Xét nghiém nuwéc tiéu: Giup cho Nhan dang Vi rut dwdng tiét niéu hodc Hién twong xuét tinh nguoc.

Tinh dich d6: Phan tich sé lwong, hinh Kiéu Cung Kha n&dng di chuyén cua tinh tring, Théng tin vé Nguy co sinh
san.

Xét nghiém di truyén: Pwoc chi dinh Luc nghi ngd Cac Khéac Lay truyén sac thé ho&c gen, Chdm nom Nhan dang
Ly do vo sinh.

Kham can than Bénh nam khoa Pang c6 lau khéng?

Tham kham Nam khoa luén khéng méat da phan thoi diém, song diéu nay con tuy thudc vao sb lwgng xét nghiém
va thoi diém cho ra két qua kiém tra. S6 lwong xét nghiém nén tién hanh sé tuy thudc vao co dia, tién st bénh
cung véi giai doan strc khée clia da tirng ngudi. Trong mirc dd cdm nhan nhirng yéu t tiém &n c6 kha nang gay
nén vo sinh, chuyén gia chuyén khoa cé thé yéu cau thém sé nhiéu xét nghiém chuyén sau, hinh thanh giai doan
kham ky lvé&ng kéo dai hon.

Nguwoc lai néu strc khde sinh san 6n dinh, nguwdi bénh thwdng chi nén kham kj cang 1am sang cuing véi thue thi
mot sd xét nghiém co ban. Didu nay gitp cho rat ngan dang ké thoi ky kham k§ cang. Trung binh, nguoi bénh déu
méat khodng 1 ngay dé kham cuing nghe hiéu qua. Cuing nhirng xét nghiém chuyén sau hon, két qua sé tra sau day
vai ngay thi chuyén gia chuyén khoa s& hen ngudi bénh di nhdm doc két qua vao lan sau.

Phong kham tw Ha Noi
Kham bé 3 hoi & Ha Nai

Phong kham tri
Chi*a hdi nach & dau tét
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