éil &Ql*ﬂéﬁhé

Xarxa d'Escoletes Publiques

) v
Patronat Municipal d'Escoles Ajuntament de Palma deles llles Balears

d'Infants de Palma Conselleria d'Educacio i Cultura

MENU DE CALOR ABRIL-JULIOL CURS 2020-21

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I’annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, (14) Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api,
(9) Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CAT000056 | MENU VEGA-SENSE GLUTEN consultar amb el centre |

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16

,_ . Puré de verdures amb , : . Puré de verdures amb Puré de mongetes amb Puré de verdures, patata i

= PLAT UNIC ) Puré de ciurons i verdura . ) .

P patata i pollastre patata i peix (4) ceba, porro i carabassi me o vedella

>

=

o

|_

1R PLAT A ' . . . o
Arros a les tres verdures Cuinat de ciurons amb Crema de carabassi o Cuinat de mongetes amb Macarrons amb oli d’oliva
amb ou (3) verdures de temporada carabassa verdures de temporada (1)

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

. . Puré de verdures amb Puré de carabassi amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb

= PLAT UNIC : : S . ..

P llenties patataiou (3) patata i peix (4) ciurons carabassi i pollastre

=

[2'

|_

1 . . )
RPLAT Cuinat de verdures de Peix al forn amb verdures Cuinat de verdures de ) ,

Crema de verdures Amanida de I'hort

temporada amb llenties de temporada i patates (4) temporada amb ciurons
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MENU DE CALOR ABRIL-JULIOL CURS 2020-21

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I’annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, (14) Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api,
(9) Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CAT000056 | MENU VEGA-SENSE GLUTEN consultar amb el centre |

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

= P
S PLAT UNIC Puré de carabassi amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de pastanago, cebai  Puré de verdures, patata i
g patataiou (3) mongetes patata i peix (4) pollastre vedella o me
=
IR PLAT Arrds amb carabassi i ou Cuinat de verdures de Verdures de temporada Macarrons bolonyesa de

) Amanida de I'hort
remenat temporada amb mongetes amb patata llenties (1)

Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

< PLAT UNIC Puré de pastanagd amb Puré de verdures, patata i Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb
= cebaillenties ou patata i peix (4) ciurons patata i pollastre
o
|_
1R PLAT ) Espirals amb salsa de A : )
Cuinat de verdures de P Arros de peix amb Cuinat de verdures de Escaldums de pollastre
. remolatxa (1) ) .
temporada amb llenties verdures (4) temporada amb ciurons amb verdures i patata
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d'Infants de Palma Conselleria d'Educacio i Cultura

MENU DE CALOR ABRIL-JULIOL CURS 2020-21

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I’annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, (14) Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api,
(9) Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CAT000056 | MENU VEGA-SENSE GLUTEN consultar amb el centre |

Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

i . Puré de verdures amb , : . Puré de verdures amb Puré de mongetes amb Puré de verdures, patata i

= PLAT UNIC ) Puré de ciurons i verdura . ) .

P patata i pollastre patata i peix (4) ceba, porro i carabassi me o vedella

>

=

o

|_

1R PLAT A ' . . . o
Arros a les tres verdures Cuinat de ciurons amb Crema de carabassi o Cuinat de mongetes amb Macarrons amb oli d’oliva
amb ou (3) verdures de temporada carabassa verdures de temporada (1)

Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

. . Puré de verdures amb Puré de carabassi amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb

= PLAT UNIC : : S . ..

P llenties patataiou (3) patata i peix (4) ciurons carabassi i pollastre

=

[2'

|_

1 . . )
RPLAT Cuinat de verdures de Peix al forn amb verdures Cuinat de verdures de ) ,

Crema de verdures Amanida de I'hort

temporada amb llenties de temporada i patates (4) temporada amb ciurons
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MENU DE CALOR ABRIL-JULIOL CURS 2020-21

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I’annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, (14) Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api,
(9) Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CAT000056 | MENU VEGA-SENSE GLUTEN consultar amb el centre |

Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28

= p
Z PLAT UNIC Puré de carabassi amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de pastanagd, cebai  Puré de verdures, patata i
g patataiou (3) mongetes patata i peix (4) pollastre vedella o me
E
IR PLAT Arros amb carabassi i ou Cuinat de verdures de Verdures de temporada Macarrons bolonyesa de

. Amanida de I'hort
remenat temporada amb mongetes amb patata llenties (1)

MAIG / JUNY Dilluns 31 Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4

= - . . . . . . .
< PLAT UNIC Puré de pastanagd amb Puré de verdures, patata i Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb
= cebaillenties ou patata i peix (4) ciurons patata i pollastre
o
'_
1R PLAT ) Espirals amb salsa de A : )
Cuinat de verdures de P Arros de peix amb Cuinat de verdures de Escaldums de pollastre
. remolatxa (1) ) i
temporada amb llenties verdures (4) temporada amb ciurons amb verdures i patata
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MENU DE CALOR ABRIL-JULIOL CURS 2020-21

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I’annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, (14) Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api,
(9) Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CAT000056 | MENU VEGA-SENSE GLUTEN consultar amb el centre |

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11

— . Puré de verdures amb , : . Puré de verdures amb Puré de mongetes amb Puré de verdures, patata i

= PLAT UNIC ) Puré de ciurons i verdura . ) .

P patata i pollastre patata i peix (4) ceba, porro i carabassi me o vedella

=

[2'

'_

1R PLAT A ' . . . o
Arros a les tres verdures Cuinat de ciurons amb Crema de carabassi o Cuinat de mongetes amb Macarrons amb oli d’oliva
amb ou (3) verdures de temporada carabassa verdures de temporada (1)

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18

i . Puré de verdures amb Puré de carabassiamb Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb

= PLAT UNIC : . S . ..

P llenties patataiou (3) patata i peix (4) ciurons carabassi i pollastre

=

o

|_

1 . . )
RPLAT Cuinat de verdures de Peix al forn amb verdures Cuinat de verdures de ) ,

Crema de verdures Amanida de I'hort

temporada amb llenties de temporada i patates (4) temporada amb ciurons
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MENU DE CALOR ABRIL-JULIOL CURS 2020-21

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I’annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, (14) Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api,
(9) Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CAT000056 | MENU VEGA-SENSE GLUTEN consultar amb el centre |

Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25

= p
< . . . ,
% PLAT UNIC Puré de cargbasm amb Puré de verdures amb Puré de ve_rdu_res amb FESTIU FESTIU DE CENTRE
= patataiou (3) mongetes patata i peix (4)
E
1R PLAT . S .
Arrds amb carabassi i ou Cuinat de verdures de Verdures de temporada FESTIU FESTIU DE CENTRE
remenat temporada amb mongetes amb patata

JUNY - JULIOL Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 1 Divendres 2

< PLAT UNIC Puré de pastanagd amb Puré de verdures, patata i Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb
= cebaillenties ou patata i peix (4) ciurons patata i pollastre
o
|_
1R PLAT ) Espirals amb salsa de A : )
Cuinat de verdures de P Arros de peix amb Cuinat de verdures de Escaldums de pollastre
. remolatxa (1) ) .
temporada amb llenties verdures (4) temporada amb ciurons amb verdures i patata
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Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I’annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, (14) Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api,
(9) Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CAT000056 | MENU VEGA-SENSE GLUTEN consultar amb el centre |

JULIOL Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9

— . Puré de verdures amb , : . Puré de verdures amb Puré de mongetes amb Puré de verdures, patata i

= PLAT UNIC ) Puré de ciurons i verdura . . .

P patata i pollastre patata i peix (4) ceba, porro i carabassi me o vedella

=

[2'

'_

1R PLAT A ' . . . o
Arros a les tres verdures Cuinat de ciurons amb Crema de carabassi o Cuinat de mongetes amb Macarrons amb oli d’oliva
amb ou (3) verdures de temporada carabassa verdures de temporada (1)

JULIOL Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14

— . Puré de verdures amb Puré de carabassiamb Puré de verdures amb Puré de verdures amb
= PLAT UNIC ) . S )
P llenties patataiou (3) patata i peix (4) ciurons
=
o
l_
1R PLAT Cuinat de verdures de Peix al forn amb verdures Cuinat de verdures de

) Crema de verdures ) )
temporada amb llenties de temporada i patates (4) temporada amb ciurons




