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COM AFECTA®

EL MAL US DE LES PANTALLES I XXSS ALS INFANTS I JOVES

~ Durent les darreres décades, Id’denerdlitzacié de' les tecnologies diqitdlshd 'prod'u'l't 'un gran impacte
 en la societat. La seva rapida incorporacié a la vida diaria ha afectat tots els grups dedat, pero
~sobretot el col-lectiu dinfants, adolescents i joves, anomenats nadius digitals, que han crescut amb

aquestes tecnologies i, en conseqiéncia, han normalltzdt | interioritzat I'us de-dispositius amb -

- pantalles en les seves pautes de funcionament i socialitzacig,

Les tecnologies no sén perjudicials per elles mateixes: e'stan_plj_e‘sents en tots els ambits-de'_ la nostra

'“ vida i és fonamental integrar-les amb normalitat des dun punt de vistd' educatiu i familiar. Ara bé, en

funcid de la seva utilitzacid, poden comportar molts riscos per al desenvolupdment fisic, psiquic | social
dels mfants | ddolescents Per evitar aquests riscos es imprescindible reahtzar un bon acompanyament
dlqltdl I aprendre n a fer un bon us daquestes. | |
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- ‘Segons la ' ' - a | elaborada per un grup de

treball multldlsupllnarl coordlndt pel Depdrtdment de Presidéncia i el Pla director de salut mental i addiccions
~ del Depdrtqment de Salut de la Generalitat de Catalunya els efectes adversos que pot produir un mal Us

e Miopia i fatiga visual |

e Un estll de vida sedentari que pot qenerdr diferents problemes de salut, entre els -
quals h| ha | obesitat i la diabetis. ' St |

e Alteracions de I'estat d'anim que condueixen a l'ansietat i depressio.

- o Alteracions del ritme de son i vigilia.

e Excés destimulacio, distractibilitat o incapacitat de mantenir latencio.

e Reduccic del temps dedicat a l'estudi o a d'altres responsabilitats.

e Abséncia d'alternatives de lleure variades i saludables.

e Manca del tipus d'interaccid social necessaria per construir una ddequdd |dent|tdt'
ala nostra societat.
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Biblioteca
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