
Un projecte generador de creixement intel·lectual,
 cultural i salut mental.

Projecte per Centres Educatius



Un espectacle per
ser llegit info espectacle

https://circbover.com/biblios


Les tecnologies no són perjudicials per elles mateixes: estan presents en tots els àmbits de la nostra
vida i és fonamental integrar-les amb normalitat des d’un punt de vista educatiu i familiar. Ara bé, en
funció de la seva utilització, poden comportar molts riscos per al desenvolupament físic, psíquic i social
dels infants i adolescents. Per evitar aquests riscos és imprescindible realitzar un bon acompanyament
digital i aprendre'n a fer un bon ús d'aquestes.

Durant les darreres dècades, la generalització de les tecnologies digitals ha produït un gran impacte
en la societat. La seva ràpida incorporació a la vida diària ha afectat tots els grups d’edat, però
sobretot el col·lectiu d’infants, adolescents i joves, anomenats nadius digitals, que han crescut amb
aquestes tecnologies i, en conseqüència, han normalitzat i interioritzat l’ús de dispositius amb
pantalles en les seves pautes de funcionament i socialització, fent-les servir per aprendre,
relacionar-se i divertir-se.



Miopia i fatiga visual.
Un estil de vida sedentari que pot generar diferents problemes de salut, entre els
quals hi ha l'obesitat i la diabetis.
Alteracions de l’estat d’ànim que condueixen a l'ansietat i depressió.
Alteracions del ritme de son i vigília. 
Excés d’estimulació, distractibilitat o incapacitat de mantenir l’atenció.
Reducció del temps dedicat a l’estudi o a d’altres responsabilitats.
Absència d’alternatives de lleure variades i saludables.
Manca del tipus d’interacció social necessària per construir una adequada identitat
a la nostra societat.

Un projecte generador de creixement intel·lectual, cultural i salut mental.

Segons la Guia ‘Les Tecnologies digitals a la infància, l’adolescència i la joventut’, elaborada per un grup de
treball multidisciplinari coordinat pel Departament de Presidència i el Pla director de salut mental i addiccions
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya els efectes adversos que pot produir un mal ús 



Teatre Fòrum Escola Biblioteca
Sessió postfunció
Amb una pausa entre 15-20
minuts entre l'espectacle i
l'inici de l'activitat
50 minuts de durada

Espai de creació 
Conceptes bàsics sobre
espcriptura i les parts
que  fonamenten un
llibre de text

Espai d'exposició
compartida entre
l'escola i la
comunitat local.



Activitat participativa guiada per una actriu
especialista en pedagògia teatral. L'objectiu és  obrir la
reflexió compartida amb exercicis i jocs d'improvisació
sobre escenes quotidianes de l'entorn de les
participants. Amb l'objectiu que es vegin identificades
amb les accions representades propiciant així, un espai
de diàleg i reflexió compartida. 

Teatre fòrum
Activitat que fomenta:

Jocs participatius
Identificació
Improvització

Debat 
Reflexió

Salut mental

El consum excessiu de pantalles no propicia
l'exercici mental, en contraposició la lectura
activa i desenvolupa el món creatiu i
imaginari.

Recull de dades i estudis actuals sobre els
efectes que provoca el mal ús dels dispositius
tecnològics.

Reflexió Tancament



 El Circ Bover oferirà una guia didàctica 
que complementarà el treball reflexiu del Teatre
Fòrum conduïnt-lo cap a la creativitat i el
descobriment de totes les parts que conformen un
llibre.
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Creació
Imaginació
Escriptura
Literatura

Treball compartit
Autoria pròpia

Crea i escriu el teu propi llibre

Conèixer  les parts externes i la estructura
interna de tots els elements que composen un
llibre

Cada alumne haurà d'inventar la
seva pròpia història, escriure la
seva biografia, trobar un company
que escrigui el seu epíleg, decidir
si la seva estructura interna està
formada per capítols i totes les
parts que el composaran, inclús si
signarà sota pseudònim!

Disseny i maquetació artesanal 



Si la Biblioteca del poble s'interessa per colaborar en el
projecte, l'acció conclourà amb la sessió de llibres per
poder ser llegits i consultats per la comunitat local.
Incentivant així la lectura i oferint valor al treball i
dedicació de cada participant en la creació i
escriptura del seu llibre.

Biblioteca

El Circ Bover s'encarrega de
la gestió , contacte amb les
Biblioteques i sincronitzar
l'activitat amb els centres

educatius.Col·laboració  
Incentivar la lectura
Comunitat
Activitat intergeneracional
Cultura compartida
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Gerència Circ Bover
627 01 67 96

www.circbover.com
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