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Sobre el “sus” de festes

Es el conjunt d’actes que donen el “sus” (comencament) a les festes del patrd de Palma:
Sant Sebastia.

El “sus” esta dirigit principalment als infants i joves de la ciutat i es du a terme el cap de
setmana abans del dia de Sant Sebastia.

Qui ho fa?

Els “sus” de festes esta organitzat per I'Area de serveis socials, educacié, participacié
ciutadana, joventut i igualtat d'oportunitats de I'’Ajuntament de Palma.

Els participants en el “sus” son:

® Dracde naCoca

e (Capgrossos de I'Escola de Musica i Danses de Mallorca i els seus xeremiers
e Estol de Geganters, balladors i sonadors de Mallorca

e Batucada“Nam Sobrats” de I'Escola Municipal de Musica de Palma

L'activitat

Comencga amb un passacarrers de la Batucada “Nam Sobrats” al mateix temps que s'obrin
els tallers infantils per pintar pebres de cirereta i el “face in hole” del Drac de na Coca per a
que els infants es puguin fer fotos.

En arribar a Cort la batucada fa el Toc de tambors des de la balconada de I'Ajuntament que
ddna el “sus” a les demés activitats. (més endavant hi ha activitats musicals proposades).
Sortida dels Gegants i ballada acompanyats pels xeremiers de I'Escola de Musica i Danses
de Mallorca.

Acte seguit es fa la sortida dels Capgrossos i els 4 dimonis.

Després es du a terme la lectura del Pregonet (versié reduida del conte de na Caterina
Valriu “El Drac de Na Coca. La Flama de la festa”) amb la participacié dels capgrossos a
mesura que apareguin en el text del pregonet (adjuntam el pregonet).

Els capgrossos escenifiquen que no saber que passa. N'Espardenyeta (xafardera) s'avanca
per veure que passa, creant intriga. Indica amb el ditet que passa alguna cosa i torna cap
als altres capgrossos que s'espanten. La intensitat de la batucada augmenta i entra el drac
triomfal. En Pere Poca Por s'avanca tot estufat indicant que no té por i reb al drac penjar-li
un “xumet” gegant i es fan amics. Els capgrossos tots contents es retiren cap als gegants
que resten exposats davant la porta de Cort.

El drac de na Coca fa el seu ball. A un moment donat, amb un toc de batucada, els
capgrossos enrevolten el drac ballant i amb un altre cop de batucada tots s'aturen i queden
en posicié de foto. Amb un altre toc de batucada els capgrossos canvien de posicio per fer
una foto diferent.

Després la batucada comenca a tocar i el Drac s'ubica a la tarima que estara muntada
davant la porta de l'edifici de Cort més propera al carrer Palau Reial.

Despertada del Drac: lliurament per part dels infants participants de pebres de cirereta al
Drac de Na Coca que es posaran en el covo que té devora.



Consideracions didactiques

Tot seqguit vos presentam un seqguit d’idees per poder treballar aquesta activitat amb els
vostres alumnes. Naturalment, s’han d’entendre com uns suggeriments perque en faceu
les vostres propies propostes.

e parlar de les dates en que es celebren les festes de Sant Sebastia.
e elsfoguerons

e coneixer i reconeixer els diferents personatges que hi intervenen:

(¢}

O O OO

el drac de na Coca

diferéncies entre capgrossos i gegants

el nom de cada un d'ells juntament amb els dibuixos que adjuntam.
pintar el prebe de cirereta i parlar del perqué d’aquest element a la festa.

practicar el “toc” de tambors (adjuntam audio i video) amb els segtients
suggeriments:

®  Escoltar tot el “toc” sense fer cap ritme per tal de conéixer-lo.

Escolta activa de la pregunta fent silenci en el moment de la resposta.
Escolta activa de la resposta fent silenci en el moment de la pregunta.
Practica, picant de mans, de les tres respostes.

Aprendre, també picant de mans, les tres preguntes.

Fer dos grups a la classe i repartir els rols de pregunta i resposta.
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Es Drac de na Coca

Conta la llegenda que en el segle XVII un temible
drac vivia en el laberint de clavegueres de la ciutat de
Palma. Aprofitava les nits per a sortir al carrer i sembrar
el panic entre la poblacié, ja que devorava a qui es
posas al seu abast...

Alimenta al Drac de na Coca
perque tengui I'alé de foc!

Porta PEBRES DE CIRERETA perque la seva
flama encengui els foguerons de la Revetla




En Pere poca por

AIXO ERA | NO ERA UNA VIUDA QUE NOMES tenia un fii,
gue havia nom Pere: un al-lotell galanxd, desxondit, sa com
un gra d’ai, agosarat, que no l'espantava vent ni aigo. Un
dia agafa sa mare, i li diu;

- Ma mare, fa molt de temps que vaig...

“En Pere Poca Por”, Rondaies Mallorquines d’en Jordi des racé,
volum 7, Editorial Moll
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Es Jai de sa Barraqueta
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AN AQUELL TEMPS QUE HI HA HAVIA UN REI que
parava faves, i li queien ses baves a dins un ribell, hi havia
també un homenet vei que tothom li deia es Jai de sa
Barraqueta, perque vivia dins una, dalt un turd. Era tan
malsofrit i rabids...

“Es jai de sa barraqueta’, Rondaies Mallorquines d’en Jordi des
Racé, volum 4, Editorial Moll
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La fada Mariana

AIXO ERA UN HOMONET VEI MOLT POBRE, que només
tenia una fia, ben garrida ben garrida, que havia nom Joana.
Un dia que sa fam l'alcava, an es pobre vei, li vengué
aqueixa idea:

- Nores, vendré sa fia, i aixi podré menjar...

“Na Joana i la fada Mariana”, Rondaies Mallorquines d’en Jordi des
Raco, volum 6, Editorial Moll




N'Espardenyeta

AIXO ERA I NO ERA TRES GERMANES fadrines, sense pare
ni mare. Sa major havia nom Margalida, sa segona Antonina
i sa darrera Espardenyeta, que anava encara a costura. Per
anar-hi, havia de passa per davant...

“N’Espardenyeta’, Rondaies Mallorquines d’en Jordi des Raco,
volum 7, Editorial Moll




Es Moix

(...) Es va fer de nit i van sortir sa llunai ets estels i de dalt
ses teulades una ombra tota negra es mirava sa rateta,
d’un bot molt elegant es planta davant sa rateta. Era un
moiX, mira sa rateta amb els ulls molt brillants i li digué...
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a Rateta

AIXO ERA I NO ERA, UNA RATETA que grenava s'escaleta.
Grenant, grenant... va trobar un dineret! Es va posar molt
contenta i va pensar...“l ara que faré? Em compraré, em
compraré..”

“Sa rateta’, Rondaies Mallorquines d’en Jordi des Racd, volum 14,
Editorial Moll




Pinta'm, retalla’m
i vine a alimentar el
Drac de na Coca el dia del
Pregonel i aixi li donaras
forca per a encendre amb
la seva flama el feguerd
de la festla Gran

Pregonet de Sant Sebastia



