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NORIN GRREU DEL MGN:
ELS INFONTS DE PALMA GPRENEN
0 COMBATRE EL VIRUS

afectades pel virus SARS-CoV-2



Aixo era i no era un diumenge assolellat i, com tots els diumenges
assolellats, en Joan i nAina havien anat amb els pares a jugar al
parc de la Mar, quan de sobte...

—-Eeeoo000....! Em sentiu? Eeeeeeee00000000...!

En Joan i nAina varen quedar immobils i encuriosits mirant
al voltant. |

—Hola? —va fer n’Aina, timida.

—-Som aqui! Just davant vosaltres! —va dir la veu desconeguda.
-0 jo necessit ulleres o tu ets molt petit —va dir en Joan,
acotant-se per veure-hi més de prop.

—Qui ets? —~va demanar n’Aina.

—Som n'Arin.

—Vaja un nom més rar —va dir en Joan—. No conec cap nin que
nomi aixi...

—-No som cap nin jo —va interrompre nArin—. Vull dir, que
no som com vosaltres.

-l com ets? —va demanar n'Aina.



—Per comencar, com heu dit, som molt petit, tant
que les persones no me podeu veure a simple vista
—-va explicar n’Arin.

-Uf, tanta sort. No me feia gens de ganes haver
d’anar a I'ocultista —comenta en Joan.
—Oculista —corregi n’Aina.

—Pero et podem sentir —digué en Joan.
—Només vosaltres, els infants. Les persones adultes
estan massa ocupades fent feina per poder escol-
tar-me —contesta n’Arin.

-l qué ets? D’on vens? —va demanar n’‘Aina a nArin.

PER (1 VEURE ELS ViRuS
HAUREM D'EMPRAR
UN MiCROSCOPI.




—-Som un virus. Jo i els meus companys venim de molt lluny i
varem arribar a Palma viatjant dins una persona —explica n'Arin.
—Com a una casa? | aixd com pot ser? —va demanar en Joan, incrédul.
—Perqué som tan petits que entram dins vosaltres sense que ens
noteu. A més, els que som com jo tenim una espécie de ten-
tacles, com els d’un pop, que fa que ens aferrem per tot allo
que tocam, tant persones com coses —continua explicant n'Arin.
—Ah, que n’hi ha de molts de tipus? —va demanar n'Aina.
-Si, pero tots, encara que ens assemblem, som diferents. Per
exemple: hi ha el virus del xarampio, el de la grip... pero jo... jo
som un coronavirus —va dir nArin, avergonyit.

En sentir aix0, n'Aina i en Joan s’espantaren molt. Tot d’una
n’Aina es va posar davant el seu germa petit, protegint-lo.
—Per qué ens has vingut a cercar? Vols que ens posem malalts?
-va demanar n‘Aina.
-No, jo no. Jo som un nin, com vosaltres, i a mi tampoc no
m’agrada que les persones s'emmalalteixin pero els altres
virus no pensen igual que jo. Per aixo vull que m’escolteu
—suplica nArin.
N’Ainaien Joan es miraren I'un a I'altre i assentiren amb el cap,
decidits.
—Pero ens ho has d’explicar tot —va dir n’Aina, seriosa.
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—Primer de tot, com ho fas per entrar dins els cossos?
-va demanar n’Aina.

—Com que m’aferr tot d’'una i no pes gens puc viatjar d’una per-
sona a una altra que estigui a prop quan fa un atxem, o tosseix,
o quan fuma... o també puc caure damunt una cosa, la maneta
d’una porta per exemple, aleshores si qualci em toca...
—Plas! T’hi quedes aferrat! —apunta en Joan.
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—Exacte, i si després es toca els ulls, el nas o la boca per mi
és facil entrar a dins el seu cos. Quan som dedins, els virus en
fabricam més com nosaltres i és llavors quan el cos deixa de
funcionar bé i la gent es pot posar malalta. Aleshores poden
tenir febre, tossina, problemes per respirar... i també n’hi ha
que no els passa res. Crec que els diuen asimptomatics —els
explica n‘Arin—. Pero s’ha d’anar molt alerta perqué d’ells també
podem passar a altres persones i fer-les emmalaltir —va advertir.




~Es per aixd que heu d’anar alerta i protegir-vos. Sobretot la gent gran i els que ja estan malalts.

—Com ara la padrina Maria i el padri Sion? —va demanar en Joan.

—Especialment ells —confirma n’Arin—. Una altra cosa que passa i que no m’agrada gens és que de vegades es rebutja la
gent malalta, he vist infants i tot que els seus companys no en volen saber res perqué estan o han estat malalts. Vosaltres
no ho farieu, aixd, no és ver? —demana n’Arin.

-Es clar que no! —exclamaren en Joan i nAina.
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-També és molt important fer nets els carrers, els parcs, els transports
publics... tant com ajudar als malalts i a les families que ho necessiten.
—Pero tot aixo com ho podem fer, nosaltres? —demana n’Aina.

—No, vosaltres no. D’aquestes coses se n'encarrega I'ajuntament

de cada ciutat o poble.

—Tanta sort... ja me veia agranant pel carrer —sospira en Joan, alleugerit.
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-| ara, podrieu explicar tot aix0 que vos he
contat a les vostres amistats i parents?
-Mmm... a veure... —digué n’Aina, enumerant—:
Primer els virus com n’Arin entren dins les per-
sones en les gotetes de liquid que surten del
nas, la boca i els ulls, i després... ah, si, també
poden quedar aferrats a coses i quan les tocam
i després ens tocam la cara...

—Pam! Ens entren dedins! —exclama en Joan.
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—Benissim! —els felicitda n'Arin—. Per aix0 és important mante-
nir distancia amb les altres persones, rentar-se bé i sovint les
mans i utilitzar de forma correcta les mascaretes. Ho enteneu?
—-Mmmm... crec que si —va dir en Joan gratant-se el cap.

*Doncs ara us proposam un joc:
podeu encerclar al dibuix tot aixod
que acaba de dir n’Arin?

-I tu qui ets? —demana en Joan.
—Som la narradora del conte.
—Ah, si és aixi d’acord.




—Isino feis aix0, qué pot passar? —els demana n’Arin.
—Que el virus ens entri dedins —contesta en Joan.
-l aleshores? —torna a demanar n’Arin.
—Aleshores ens contagiarem i potser ens posem
malalts... i no podrem respirar bé, tendrem
febre, tossina... —enumera n’Aina.

—-Exacte! Veig que m’heu escoltat! —exclama
n’Arin.

-Jo crec que hauria d’agafar apunts... —reconegué
en Joan.



—| ja per acabar, quina gent ha d’anar més alerta? —demana nArin.
—Aixd6 m’ho sé: les persones malaltes i la gent gran, i sobretot
la padrina Maria i el padri Sion! —digué en Joan, confiat.
—Els varem enyorar molt quan varem haver de quedar a ca nostra —
digué n’Aina, entristida.

—A mi tampoc no me va agradar que haguéssiu de quedar a
casa pero hi ha vegades, quan som massa virus al carrer, que
no queda més remei —explica n’Arin, entristit.

—Pero almanco podiem parlar amb ells pel teléfon, o amb
I'ordinador.

També varem poder passar molt de temps amb la mamai el papa.
Varem jugar, cuinar, també varem fer esport...

-l els deures... —apunta en Joan.

—-Uf, si, aixd també —confirma n'Aina.




-Es stper important que ho recordeu, tot aixd, perque jo
tot sol no hi puc fer res. Quina sort he tingut de trobar-vos
i que m'ajudeu! —exclama content n’Arin.

—Pero Arin, com et podem ajudar, dos infants com nosaltres?
—-demana, dubtosa, n’Aina.

—Molt facil, explicant-ho i donant exemple a tots els vostres
amics, amigues, coneguts, familiars... a tothom! Perqué hi ha

molta gent que no n’és conscient i també perqué si feis les
coses bé no hi haura perill. Recordau sobretot tres coses
molt i molt importants: mantenir la distancia recomanada,
rentar-vos sovint les mans i dur bé la mascareta. Hi
pensareu? —els demana n’Arin.

-Aix0 esta fet —digué en Joan amb seguretat—. Qué més?
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A) Guarda distancia amb les altres persones.
B) Utilitza bé la mascareta quan es recomana.
C) Renta’t les mans molt bé i sovint.

D) Tus i esternuda al colze.

E) No et posis les mans a la boca

ni et toquis el nas ni els ulls.




...| aixi va passar el mati d’aquell diumenge assolellat fins que
els pares d’en Joan i nAina es reuniren amb ells per a anar a
casa a dinar. Arriba el moment de dir-se adéu.
—-Recordareu tot el que us he explicat? —demana n’Arin.
-| tant! —contestaren els infants.

-ldo ja me’n puc anar tranquil. Gracies per escoltar-me
i feis bonda!

—Tu també! Fins a una altra, Arin! —digué n'Aina acomiadant-
se amb la ma.
—-Mama, papa, saludau! —digué en Joan als pares.

Els pares saludaren sense saber molt bé a qui, i finalment,
n’Arin se n‘ana.
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Passa el temps i un altre diumenge assolellat els infants tornaren -Va ser I'tnica manera de véncer aquest virus, col-laborant
al lloc on havien conegut n’Arin. entre tots i fent cas a les recomanacions sanitaries
-On deu ser? —demana en Joan a n’Aina. —-explica n’Aina.

—No ho sé —respongué n‘Aina-. Potser va viatjar a un altre lloc, -Creus que qualque dia qualcl escriura un conte sobre
a dins qualcd... aixd que ens va passar? —demana en Joan a n’Aina.

-0 va desaparéixer com els altres virus —digué en Joan. -Tot és possible —contesta n’Aina.
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