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En homenaje a todas las victimas de la enfermedad Covid-19
a todas las personas afectadas por el virus SARS-CoV-2



Erase una vez un domingo soleado y, como todos los domingos
soleados, Joan y Aina habian ido con sus padres a jugar al Parc de
la Mar, cuando de repente...

—iEeeo0000! ; Me ois? {Eeeeeeee00000000!

Joan y Aina se quedaron inmoviles, curiosos mirando a su
alrededor. |

_-im I FE
e I,
N2

Al

-¢Hola? —saludé Aina, timida.

—iEstoy aqui! jJusto ante vosotros! —dijo la voz desconocida.
-0 yo necesito gafas o ti eres muy pequeiio —asegurd
Joan, acercédndose para ver més de cerca.

-¢Quién eres? —pregunté Aina.

-Soy Arin.

—-Vaya un nombre mas raro —advirtié6 Joan—. No conozco
ningln nifio que se llame asi.
-Yo no soy ningln nifio —interrumpié Arin—. Quiero decir,
que no soy como Vvosotros.

—¢Y como eres? —pregunto Aina.




—Para empezar, como habéis dicho, soy muy
pequefio; tanto, que las personas no me pueden ver
a simple vista —explicé Arin.

-Uf, menos mal. No me apetecia nada tener que ir
al ocultista —comenté Joan.

—Oculista —corrigi6 Aina.

—Pero te podemos oir —dijo Joan.

-Sélo vosotros, los nifios. Los adultos estéan
demasiado ocupados trabajando para poder
escucharme —aclaré Arin.

—-¢Y t4 qué eres? ;De donde vienes? —pregunté
Aina a Arin.




-Soy un virus. Mis compafieros y yo venimos de muy lejos y
llegamos a Palma viajando dentro de una persona —explicé Arin.
—-¢:Como en una casa? ;Y esto cdmo puede ser? —cuestiond
Joan, incrédulo.

—Porque somos tan pequefios que entramos dentro de vosotros
sin que os deis cuenta. Ademas, los que somos como yo tene-
mos una especie de tentaculos, como los de un pulpo, que ha-
cen que nos peguemos a todo aquello que tocamos, tanto per-
sonas como cosas —continud explicando Arin.

—Ah, ses que hay muchos tipos de virus? —pregunté Aina.

-Si, pero todos, aunque nos parecemos, somos diferentes. A
ver, por ejemplo... estd el virus del sarampion, el de la gripe...

Pero yo... yo soy un coronavirus —confesé Arin, avergonzado.
Al oir esto, Aina y Joan se asustaron mucho. Enseguida Aina
se puso delante de su hermano pequefio, protegiéndolo.
-¢Por qué has venido a buscarnos? ;Quieres hacernos en-
fermar? —se asusté Aina.

-No, yo no. Yo soy un nifio, como vosotros, y a mi tampo-
co me gusta que las personas enfermen, pero los otros virus
no piensan igual que yo. Por eso quiero que me escuchéis
—suplicé Arin.

Ainay Joan se miraron el uno al otro y asintieron con la cabeza,
decididos.

—Pero nos lo tienes que explicar todo —exigié Aina, seria.
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—Primero de todo, ¢cémo lo haces para entrar en las perso-
nas? —Pregunté Aina.

—Como me adhiero enseguida y no peso nada, puedo viajar de
una persona a otra que esté cerca, cuando estornuda, tose o
cuando fuma; o también puedo caer encima de algo como la
manilla de una puerta y entonces si alguien me toca...

—iPlas! {Te quedas pegado! —apunté Joan.

—-Exacto, y si después se toca los o0jos, la nariz o la boca, para
mi es facil entrar en su cuerpo. Cuando estamos dentro, los
virus fabricamos méas como nosotros y es cuando el cuerpo
deja de funcionar bien y la gente se pone enferma. Entonces
pueden tener fiebre, tos, problemas para respirar; y también
estan aquellos a los que no les pasa nada. Creo que los llaman
asintomaticos —les explicé Arin—. Pero hay que ir con mucho
cuidado, porque ellos también pueden transmitir el virus a otras
personas e infectarlas —advirtio.




—Por eso tenéis que tener cuidado y protegeros. Sobre todo, la gente mayor y los que ya estan enfermos.

-¢Como la abuela Maria y el abuelo Sion? —pregunté Joan.

—Especialmente ellos —confirmé Arim—. Otra cosa que sucede y no me gusta nada es que a veces se rechaza a la gente
enferma, incluso he visto nifios que son ignorados por sus compafieros. Vosotros no hariais eso, ¢verdad? —pregunté Arin.
—iClaro que no! —exclamaron Joan y Aina.
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—También es importante limpiar las calles, los parques, el transporte C_-*E_::_——i-—-—._,_'\?*-— -
publico... Tanto como ayudar a las personas enfermas y a las familias que lo necesitan. C-—-:)
—Pero todo esto, ;cémo lo podemos hacer nosotros? —pregunté Aina. _— e
—-No, vosotros no. De estas tareas se encarga el ayuntamiento de cada

pueblo o ciudad. ——— — -

—-iQué suerte! Ya me veia barriendo la calle —suspiré Joan, aliviado.
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-¢Y ahora podriais explicar todo esto que os
he contado a vuestras amistades y parientes?
-Mmm... A ver... —=dijo Aina, enumerando-:
Primero los virus como Arin entran en las
personas a través de las gotitas de liquido
que salen de la nariz, la boca y los ojos, y
después... Ah, si, también pueden quedar
adheridos a cosas que cuando las tocamos
y luego nos llevamos las manos a la cara...
—iPam! jEntran en nosotros! —exclamé Joan.
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—iPerfecto! -los felicité Arin—. Por eso es importante manten- Ahora os proponemos un juego:

er distancia con las otras personas, lavarse bien y a menudo las ¢ Podéis sefalar en el dibujo todo

manos y utilizar de forma correcta las mascarillas. ¢ Lo entendéis? aquello que acaba de decir Arin?

Mmmmm... Creo que si —dijo Joan rascandose la cabeza. —-¢Y t quién eres? —pregunto
Joan.

-Soy la narradora del cuento.
—Ah, si es asi, vale.
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-Y si no hacéis esto, jqué puede pasar? —les
pregunté Arin.

—Que el virus entre en nuestro organismo —contestd
Joan.

-¢Y entonces? —volvié a preguntar Arin.
-Entonces nos contagiaremos y puede que nos
pongamos enfermos, que no podamos respirar
bien, que tengamos fiebre, tos... —enumeré Aina.
—iExacto! {Veo que habéis escuchado! —exclamo Arin.
-Yo igual deberia coger apuntes... —reconocié Joan.




-Y ya por ultimo, ¢qué personas tienen que ir con més cuidado?
—pregunté Arin.

—Eso me lo sé: las personas enfermas, la gente mayor vy, sobre
todo sobre todo, la abuela Maria y el abuelo Sion —respondié
Joan, confiado.

—Los afioramos mucho cuando nos tuvimos que quedar en casa
—reconocid Aina, entristecida.

—A mi tampoco me gusté que os tuvierais que quedar en casa,
pero a veces, cuando somos muchos los virus que estamos en la
calle, no queda mas remedio —explicé Arin, entristecido.

—Al menos podiamos hablar con ellos por teléfono o con el
ordenador.

También pudimos pasar mucho tiempo con mama y papa.
Jugamos, cocinamos, hicimos deporte...

-Y los deberes —apunté Joan.

-Uf, si, eso también. Confirmé Aina.




—Es super importante que recordéis todo esto, porque yo solo no
puedo hacer nada. jQué suerte he tenido de encontraros y que me
ayudéis! —exclamo Arin, contento.

—Pero Arin, ¢cdmo te podemos ayudar dos nifios como nosotros? —
pregunto, dudosa, Aina.

—Muy facil, explicandolo y dando ejemplo a todos vuestros amigos,
amigas, conocidos, familiares...

iAtodos! Ya que hay mucha gente que no es consciente de esto
y ademas porque, si hacéis las cosas bien, no habra peligro.
Recordad sobre todo tres cosas muy muy importantes: man-
tener la distancia recomendada, lavaros a menudo las manos y
llevar bien la mascarilla. ;Os acordaréis? —insistio Arin.

—-Eso estd hecho —afirmé Joan con seguridad—. ;Qué mas?
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A) Guarda distancia con las otras personas

B) Utiliza bien la mascarilla cuando se recomienda
C) Lavate las manos bien y con frecuencia.

D) Tose y estornuda en el codo

E) No te pongas las manos en la boca ni
toques la nariz ni los ojos

~




...Y asi transcurrié la mafiana de aquel domingo soleado, hasta
que los padres de Joan y Aina se reunieron con ellos para ir a
casa a comer. Llegaba el momento de decirse adids.

—¢Recordaréis todo lo que os he explicado? —quiso compro-
bar Arin.

—iPor supuesto!- Contestaron los nifios.

—Pues ya me puedo ir tranquilo. Gracias por escucharme y
jportaos bien!

—{Tu también! jHasta luego, Arin! —dijo Aina despidiéndose
con la mano.
—Mama, papa, jdespedios! —dijo Joan a sus padres.

Los padres se despidieron sin saber muy bien de quién. Final-
mente, Arin se marcho.
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Paso el tiempo y otro domingo soleado Aina y Joan volvieron al
lugar donde habian conocido a Arin.

—¢Dénde debe estar? —pregunté Joan.

—-No lo sé —dudé Aina-. Puede que haya viajado a otro lugar,
dentro de alguien...

-0 que haya desaparecido, como los otros virus —sugirié Joan.

—La Unica manera de vencer a este virus ha sido colaborando
entre todos y haciendo caso a las recomendaciones sanitarias
—explicé Aina.

—¢Crees que algun dia alguien escribira un cuento sobre esto
que nos ha pasado? —le pregunté Joan a su hermana.

-Todo es posible —contesté Aina.
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